
Workshop EHBO-light 
voor sportverenigingen

assensportstad.nl

Praktische info
Maandag 29 januari 

19.30 - 22.15 uur

Gezondheidscentrum Noorderpark 
Fysio van der Knaap Postmus 
(1e etage) Molenstraat 262F, Assen

Instructeur Eerste hulp: 
Laura Koppelaar

Trainers, coaches en begeleiders van 
sportverenigingen opgelet! 
In de sportwereld kunnen blessures 
helaas voorkomen. Weet jij hoe je 
hier het beste mee om kunt gaan? 
In deze workshop krijg je praktische 
tips en kennis hoe je om gaat met 
sportongevallen.

De volgende onderwerpen komen aan 
bod:

•	 Alarmeren: hoe werkt de meldkamer 
met je samen?

•	 Kneuzing, verstuiking, ontwrichting, 
botbreuk

•	 Bloedneus, tand door de lip, 
uitgeslagen tand

•	 Onderkoeling en oververhitting

Aanmelden:
Stuur een email naar rita@assensportstad.nl 
met vermelding van naam en club. 
Er zijn slechts 12 plekken beschikbaar, 
dus meld je snel aan! 
Let op: dit is geen volledige EHBO cursus.

Nieuwe ronde


