SPORTEN & BEWEGEN QLN GEMEENTE ASSEN

Ontdek je sport tijdens de

.30-10.30 Dans op Recept Open les - Dansen voor mensen met Parkinson

(EEIAERIN Loopgroep Marsdijk, open training Nordic walking
(7XIB8 Jan Postema Fitness Studio, Gratis weekpas: 1 week lang meedoen

JAOREXIE Sudosa-Desto - Volleybal Open training - jongens 6 t/m 9 jaar
AERINEEE MBvVO, Open training seniorensport Country line-dance

(EXOVQENON Chon Ji Assen - Tae Kwondo Open training jeugd 8-14 jaar

XTI Loopgroep Marsdilk, open training sportief wandelgroep (ONSNKOIE Gezond Natuur Wandelen - Duurzaamheidscentrum wandelen - open activiteit

162:5?:'25“ 4 M""' VAN ASSEN (LXRYAONE Paramedics, de Molengaard Assen Open training Fitness

[XREXN ATV De Hertenkamp Start lessenreeks voor bewoners van het AZC
LEIRERIN  Achilles 1894 - Kaboutervoetbal Open training voor kinderen 4 t/m 6 jaar.

[¥ZX0M Jan Postema Fitness Studio, Gratis weekpas: 1 week lang meedoen [(ANRVANN Handbalvereniging Unitas, Open training Handbal *

Sudosa-Desto - Volleybal Open training jongens en meisjes 6 t/m 9 jaar

tZXl Jan Postema Fitness Studio, Gratis weekpas: 1 week lang meedoen
(HOREXEN  Judoschool Assen, Open training Judo 4t/m 6 jaar *
o (ORYAOWE Misheru Chikara Gym - Kickboksen Open training - 5 tot 7 jaar.
a l o n a e O ' wee SS en XERYALE STARK Survivalrun Assen Open training Survivallen 10-12 jr
(PAOQEXON Misheru Chikara Gym - Kickboksen Open training 8-15 jaar
MBvO, Open training seniorensport Volleybal
Van vrijdag 15 tot en met zondag 24 september vieren - (EROPOKIN  Asser Roei Club Open training G-roeien (VB) *
we in Assen de NOC*NSF Nationale Sportweek. Allerlei cK(EIEI ATV De Hertenkamp, Clinic voor bewoners op het AZC [EENPIEIN  Showdown Vereniging Cannonballs Assen, Open training Showdown
verenigingen en sportaanbieders zetten hun deuren HORYANE Sudosa-Desto - Volleybal Open training jongens en meisjes 6 t/m 9 jaar Voor mensen met of zonder visuele beperking
open en je kunt gratis deelnemen aan proeftrainingen, Handbalvereniging Unitas, Open training Handbal * [EXNEEEIN 1 Love Dance Center ZumbaCare (Zumba voor VB)
clinics en kennismakingslessen. ledereen, jong en oud, 1Love Dance Center Open training Zumba 12-15jr [EXNFINNN TV Amelte, Introductieles tennis met toss avond *
kan meedoen. Kom in actie, ontdek je sport en geniet LENQVEIN JudoSchool Assen, Open training Judo 6/12 jaar * Chon Ji Assen - Tae Kwondo Open training jeugd 8-14 jaar
van het sportaanbod in Assen. (RAOVREIN Sudosa-Desto - Volleybal Open training - jongens en meisjes 6 t/m 9 jaar ATV De Hertenkamp, Open training G-tennis (VB)
[ENSENE  JudoSchool Assen, Open training Judo 12 t/m 17 jaar * (EXOPORIN  STARK Survivalrun Assen, Workshop Survivalrun voor volwassenen *
JEXEXWN Jan Postema Dansstudio, Open training Dansen UR Unique (VB) 8-12jr [EXTEEEIN  Vanboeijen, Challenges Gaming, darten en sjoelen (VB)
Jan Postema Dansstudio, Open training Dansen UR Unique (VB) 14+ FXEEII  Aqua '68, Open training Zwemmend Redden
EEIGERIN  JudoSchool Assen, Open training Judo Katatraining * [EXERIREN  Loopgroep Marsdijk, open training loopgroep jogging-/beginnersgroep
[ERVAEREE Asser Boys, Open training Walking Football FYEBIREAN Cor's Little Gym, Open training Kickbosen
LKV JudoSchool Assen, Open training senioren vanaf 18 jaar * PIRIFAEONN Badminton Combinatie Assen, Badminton clinic volwassenen vanaf 18 jaar
2.00-1015 Cor's Little Gym, Open training Kickboksen 8.00-22.00 Jan Postema Fitness Studio, Gratis weekpas: 1 week lang meedoen
mzsAET:fg:gER 10.00-14.00 JRVIGEN! Athletlcs [KEVEXIE MBvO, Open training seniorensport Sport en spel
Boel Plezier, open dag EETBIE  Loopgroep Marsdijk, open training Nordic walking
Een sprintbaan van 60 meter wordt 16 september uit- UZMHEXID| - 4 M”l van AS.S?n & opening Nationale Sportweek Assen [EXQVNON Paramedics, de Molengaard Assen Open training Fitness
gerold in het Anne Frank Park in Marsdijk. Ben jij sneller KNI Wielorvereniging Meteoor Assen-Roden, Open dag EAEEEXTE  Aqua '68, Open training G-Zwemmen (VB)
dan de atleten van AAC §1 ? Gade u_lt(_iagmg aan, de [EXOQVAON Scouting Johannes Post Groep, Meekijkdag Scouting EREEEXG FrameRunnen AAC '61 Open training FrameRunnen *
snelste van de stad verdient een trainingsstage op
Papendal. Ook is er een 'meet and greet’ met een (PENQERIN ATV De Hertenkamp - Rolstoeltennis Open training jeugd
Nederlandse topatleet. 18.00-19.00 Aqua '68, Open training Wedstrijd
IOXTERXTM  Start2Bike - MTB Assen * 18.30.19.30 V\;].ula p.erll ra’:/rlung eos Y ZV\.’e.mme? | *
.30-19. 1 t
[XEPXTN  Asserboys, wandeltocht A'I'I\j ;rv:remm:g & :JTr plen r:-am[;ng e re‘nnen |
. . e Hertenkamp - Rolstoeltennis Open training volwassenen
(PAVVAN Jumpstyle Assen, Open dag Trampolinespringen * . o B : ! p o L g oW
(EXEOXR Triatlon vereniging Tri4You, Extra Combitraining Triathlon
(EXOKIN Chon Ji Assen - Taekwondo Open training senioren
FINEZX  Jan Postema Fitness Studio, Gratis weekpas: 1 week lang meedoen EXWZARIE  Cor's Little Gym, Open training Line Dance
9.00-9.30 MBVO, Open training seniorensport Aquagym YA  Sudosa-Desto - Zitvolleybal Open tranining
13.30-14.30 |
[17.00-18.00 |
18.00-19.00 |
19.00-20.00 |

(RZARIE Badminton Combinatie Assen, Badminton clinic volwassenen vanaf 18 jaar

Zaterdag 16 september 2023 zal voor de zesde keer
de 4 Mijl van Assen plaatsvinden. Met start en finish
op het Anne Frank Plein in de wijk Marsdijk met aan-
sluitend een festival, een fair, een kinderplein en weer
de grote sportmarkt. Het wordt een gezellige dag met
o.a. Formule-1 attracties! Dus kom genieten en geef LEISEIN Gezond Natuur Wandelen, Assen Oost wandelen - open activiteit
je op voor de 4 Mijl van Assen! RENEITOM  Fysiotherapie Peelo, Open training - wandelen onder begeleiding [[XVAVEVN JudoSchool Assen, Open training Judo 6/12 jaar *

Achilles 1894 - Open training voor jeugd 7 t/m 8 jaar

CRIAKIN Loopgroep Marsdijk, open training sportief wandelgroep senioren

1Love Dance Center Open training Zumba 12-15jr

UNERENN Malu Dance Company, Open training Kids Dance (4 t/m 6 jaar) *

[XNEEAIM Malu Dance Company, Open training Streetdance/Hiphop (7 t/m 9 jaar) * (VALY  Sudosa-Desto - Volleybal Open training - jongens en meisjes 6 t/m 9 jaar
IXWEFAEM Asser Boys Open training Walking Football senioren (VENSERIN  JudoSchool Assen, Open training Judo 12/m 17 jaar *
[XIBFETM Sudosa-Desto - Volleybal Open training - jongens en meisjes 6 t/m 9 jaar (EXWSRNE  Jan Postema Dansstudio Open training Dansen UR Unique (VB) 14+
[EANSEXIM  Jeugdcircus Bombari, Open training Circus * Jan Postema Dansstudio, Open training Dansen UR Unique (VB) 8-12jr
Malu Dance Company, Open training Streetdance/Hiphop (10 t/m 12 jaar) * [EENRERN  JudoSchool Assen, Open training Judo Katatraining *
JREEETOM Aqua '68, Open training Zwemmen met VB (ERIRENEE  Asser Boys, Open training Walking Football senioren

WAKRENEM FrameRunnen AAC '61, Open training FrameRunnen *
(EHOSEXNIM Aqua '68, Open training Waterpolo
Malu Dance Company, Open training Breakdance *

,00-22.00 Jan Postema Fitness Studio, Gratis weekpas: 1 week lang meedoen
.00-12.30 HVA - Hockey, Open dag

(VOOKKE Korfbalvereniging AVO, Open training G-korfbal (VB)

(EXQVAN Scouting Johannes Post Groep, Meekijkdag Scouting

. 4 i o e <
2 seoremees EK WIELRENNEN IN ASSEN

[ERVIERIN Wielervereniging Meteoor Open training

Badminton Combinatie Assen, Badminton clinic jeugd 7 t/m 17 jaar
Assen is blij met de komst van het EK Wielrennen op 24

SeiETaer: Do e i P veer ek Biems s JENEOXN Vaart Welzijn Open Training Beweeggroep ‘Lekker in je lijf

seum en in het centrum van Assen zijn veel sportieve (NN Cor's Little Gym, Open training Yoga

en culturele activiteiten. Zo is de binnenstad gevuld met [FREFIFEN  Loopgroep Marsdijk, open training loopgroep 20

onder andere een pumptrack-baan, loopingbikes en een .. . . . 8.00-22.00 Jan Postema Fitness Studio, Gratis weekpas: 1 week lang meedoen
) - . (ERIIRIE  Leefstijl Expertise Centrum Assen - Bootcamp Open training - 13-17 jaar

loopfiets race. Kijk op het dagprogramma en geniet van 12.00 Start EK Wielrennen Mannen Profs in Assen

het “fietse in Drenthe” MBvO, Open training seniorensport Badminton SEP

ONTDEK
JE SPORT
%@ t' I Voor activiteiten met een sterretje * moet je je aanmelden. Kijk hiervoor bij de activiteit Sﬁ'ﬁ‘cNoBE
nq Ionq e op www.assensportstad.nl. Hier vind je ook meer informatie over alle activiteiten.

OEED

NOC*NSF Sportweek Activiteiten met (VB) gelden voor mensen met een verstandelijke beperking.




