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Stichting Assen Sportstad stimuleert dat iedere inwoner op eigen niveau kan sporten en
bewegen. Assen is een gezonde stad waar iedereen, maar dan ook echt iedereen, zich op
sportief vlak maximaal kan ontwikkelen. ‘Assen Sportstad’, een stad om trots op te zijn!

Heeft u vragen of tips mail dan naar communicatie@assensportstad.nl

De Nationale Sportweek staat weer voor de deur!

Van 19 tot 28 september is
de Nationale Sportweek in
Assen. Dit is het tweede
moment in het jaar dat
Assen Sportstad samen alle
sportaanbieders aangrijpt
om jullie vereniging/club in
het licht zet! Net als de
Open Sportclubdag van 12
april zetten we ons weer in
voor meer nieuwe sporters
naar jullie vereniging/club.

De Nationale Sportweek
start tijldens de 4 Mijl van
Assen in het Anne Frank
Park (Marsdijk) met de
sportmarkt. In de periode na de sportmarkt vragen we jullie als vereniging/club om jullie deuren
open te zetten en/of activiteiten te organiseren. Wees hierbij zo creatief mogelijk om potentieel
nieuwe leden aan je club te binden. Grijp deze kans aan om jouw vereniging/club aan de start
van het sportseizoen te laten bloeien. Dit succes is te krijgen met een mix van zichtbaarheid,
promotie, goed en gericht aanbod en positief ontvangst. Deze mix kunnen we samen creéren
via Assen Actief!

Meedoen met de Nationale Sportweek? Meld het aan via Assen Actief!

Op het platform www.Assenactief.nl kun je vanaf nu aanbod aanmaken voor de periode 14
september tot en met 31 oktober. Bij voldoende deelnemende verenigingen met speciaal
aanbod in de Nationale Sportweek (deelname sportmarkt en/of een eigen georganiseerde
activiteit) en minimaal 3 vervolgactiviteiten op Assen Actief, maken we een vervolg met de
sportboekjes. Hierin staat informatie over de Nationale Sportweek, informatie over jullie
vereniging/club met een korte informatietekst over het aanbod en al jullie vervolgaanbod. Een
mooi overzicht voor de lezer wat jullie vereniging allemaal aanbiedt!

Om mee te doen aan dit sportboekje dien je voor 4 augustus je aanbod online te hebben staan
en (naast het selecteren bij aanbod ‘specifieke activaties’ — ‘Nationale Sportweek) ook bij je
clubbeheer > sportboekjes de activiteiten (de sportmarkt/specifieke activiteit en minimaal 3
maximaal 6 extra (vervolg)activiteiten tot 30 oktober hier te selecteren.

Voor meer informatie klik hier.

Assen verenigt met MDT

Maatschappelijke diensttijd (MDT)
is voor jongeren tussen de 12 en
30 jaar. Per 1 mei is Assen
Sportstad gestart met ‘Assen
verenigt met MDT’. Met dit MDT-
project bieden we jongeren een
unieke kans om zich te
ontwikkelen, zowel op persoonlijk
als maatschappelijk vlak. Via de
sportvereniging ontdekken ze hun
talenten, leren ze andere mensen
kennen en doen ze iets voor een
ander.

Door samen te werken met lokale
verenigingen en organisaties slaan
we een brug tussen persoonlijke


http://www.assenactief.nl/
https://assenactief.nl/artikelen/2025/06/nationale-sportweek-2025-aanmelden%20%C2%A0
https://assen-sportstad.email-provider.eu/web/f5qcii53q9/ozlkugnkca?lp-t=1750171676
mailto:communicatie@assensportstad.nl

- groei en maatschappelijke
Ontdek jouw talent en maak impact! | betrokkenheid. Jongeren krijgen de
kans om impact te maken,
verantwoordelijkheid te nemen en
positieve veranderingen te
realiseren — voor zichzelf én voor
anderen.

Met de jongeren maken we toffe
uitstapjes, zoals bijvoorbeeld een
bezoek aan NOC*NSF. Na afloop
van het traject ontvangen de
jongeren hun MDT-certificaat.
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Zijn er binnen jouw vereniging
ONTDEK JE TALENTE, jongeren die zich graag willen
SKILLS EN N, LEER NjEY jong graag
GROEI IN DE sPoRTwsn:;Em ontwikkelen en zich willen inzetten
. voor de vereniging? Neem dan
Assen verenigt contactopmet
Loes@assensportstad.nl of kij
B met MDT, voor meer informatie op

doe jij al mee, www.assensportstad.nl/mdt
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Het is helaas niet voor alle peuters
mogelijk om naar een sportvereniging
te gaan of voldoende buiten te
bewegen, daarom heeft Assen
Sportstad in samenwerking met de
VVE (voor- en vroegschoolse
educatie) van Vaart Welzijn, KNGU en
Omnigym thuis beweegpakketten
samengesteld. Het pakket bestaat uit
een mooi aantal beweegmaterialen en
linkjes naar filmpjes hoe het materiaal
gebruikt kan worden. Op maandag 12
mei zijn de eerste pakketten uitgedeeld waarbij de kinderen onder leiding van de KNGU met de
materialen aan de slag konden gaan.

Ken jij een gezin waar een thuis beweegpakket goed terecht zou komen? Neem dan contact op

met Loes@assensportstad.nl

FootbALL Cup

Op zondag 15 juni staat het footbALL cup op het
programma bij Achilles 1894. Een uniek
voetbaltoernooi voor iedereen!
T8 Dames, heren, spelers met een verstandelijke

‘ -/ ) beperking én topvoetballers van het amputatievoetbal

3 komen samen op het veld. ledereen doet mee —

fOOtbA_LL,CUp ) niemand staat aZn de kant!
Voetbaltoernooi voor iedereen

Assen
% sportstad

Samen met van het 7x7 team van Achilles 1894 en VV
Leo, TeamNL Amputatievoetbal o.l.v. Francis Maria
(Sportman van het Jaar 2023) en het G-team van
Asser Boys zal dit een sportieve dag worden voor alle
voetballiefhebbers.

Niemand staat aan de kant.

Verwacht een middag vol sportivitelt,
plezier en saamnorigheid. Met
medewerking van het 7x7 team van
Achilles 1894 en VV Leo, TeamhL
Amputatievoetbal o,y Frandis Maria
(Sportman van het Jaar 2023) en het
G-team van Asser Boys

Kom langs en geniet van de wedstrijden tussen de
diverse voetbalteams en schiet een penalty tegen de
keeper van het Nationale Amputatieteam.
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Herijking doelen Assen Sportstad

Assen Sportstad is sinds 2023 als “nieuwe”
uitvoeringsorganisatie actief binnen de
gemeente Assen. In opdracht van de
gemeente wordt dit jaar voor het 3e jaar
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gewerkt aan de doelen die zijn gesteld in het
Asser Sportakkoord Il en het gemeentelijk
sport en beweegbeleid.

Naast de mooie stappen die worden gemaakt
op het gebied van (extra) sport en
beweegaanbod, ondersteuning van
sportverenigingen en de koppeling met
onderwijs, evenementen en ondernemende
sportaanbieders, kijken we ook naar de
toekomst.

In de aankomende periode gaat Assen
Sportstad met diverse partijen in gesprek om
de doelen uit het Asser Sportakkoord tegen
het licht te houden. Assen Sportstad doet dit
door voortgang en resultaat te toetsen,
nieuwe ontwikkelingen tegen het licht te
houden en door kansen en uitdagingen vast te stellen. Vanzelfsprekend worden ook de
gegevens uit de reeds ingevulde verenigingsmonitor meegenomen.

Sportservice

Er zijn weer ondersteuningsmogelijkheden beschikbaar voor jouw vereniging. Een basis
trainersopleiding binnen de club, een bijeenkomst over specifieke thema'’s zoals o.a:
-Pubers zijn leuk!

-Pedagogisch handelen

-Vrijwilligersbeleid

-Proces begeleiding ter ondersteuning van het bestuur

Voor deelname wordt een eigen bijdrage gevraagd. Daarnaast pakken we sport generieke
thema’s gezamenlijk op. Juist door samen te werken en kennis te delen, kunnen we van elkaar
leren en elkaar versterken. Op die manier bouwen we samen aan een omgeving waarin
iedereen zich kan ontwikkelen en groeien.

Voor informatie kun je terecht bij Rita Buikema op tel. 06-46885086

EHBO-light

Zon, zweet en sportplezier. Heerlijk! Maar wat
te doen als een sporter oververhit raakt? Een
13-tal trainers,coaches,begeleiders van Survival
(Stark), Basketbal (Assist), Voetbal (Asser
Boys), Softbal (Pioneers), Volleybal (Sudosa-
Desto) en Canonballs (Showdown) zijn
voorbereid op de zomeractiviteiten en hebben
de cursus EHBO-light gevolgd.

Bij voldoende deelnemers organiseren we
tijdens de Nationale Sportweek van 19 t/m 28
september wederom een EHBO-light cursus en
een AED/reanimatie workshop.

Heb je interesse en wil je deelnemen laat het dan weten via rita@assensportstad.nl

Clubkadercoach op de club

Een zestal clubs zijn in het nieuwe sportseizoen e
actief met het begeleiden van hun
sporttechnisch kader. Deze begeleiding van
coaches zal met name op pedagogisch en
didactisch gebied zijn.

De deelnemende verenigingen zijn ACV, vv
Leo, Achilles 1894, FC Assen, Sudosa en HVA.
Is jullie club ook geinteresseerd in een
clubkadercoach? Neem voor meer informatie
contact op met Rita Buikema tel. 06-46885086

De Verenigingsmonitor

Ruim 70% van de Asser Sportclubs hebben onze Verenigingsmonitor ingevuld. We zijn enorm
blij met dit resultaat. Binnenkort ontvangen de deelnemende clubs een rapport met een mooi
inkijkje hoe jullie club ervoor staat. Een mooie basis om te reflecteren, te prioriteren en mee aan
de slag te gaan. Assen Sportstad werkt hierin samen met het NOCNSF en de Sportbonden.
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Evenementen agenda

De komende periode st
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reep uit de
tagenda van Assen

14 juni:

15 juni:
21juni:

21-29 juni:
27-29 juni:
4-6juli:

5-6 juli:
27-31juli:

4-8 augustus:
8-10 augustus:

FC Assen voetbaltoernooi jeugd Assenen
omgeving, FC Assen

FootbALL Cup, Achilles 1894

TT Marathon, TT Cityrun (incl 100% Recreatief,
onWheels, Animo College Run) en sportieve
side-events, TT Circuiten binnenstad Assen
1T Festival met vele activiteiten

Motul TT Assen - MotoGP

Dutch Tournement Zitvolleybal, Sudosa:
sporthal stadsbroek

NK Atletiek, AAC'61 Achterpad

EJCTA Europese Jeugd Cyclingtour Assen
Appiedam week, EAS de Poort

Jack's Casino Racing Day, TT Circuit

18-24 augustus: Hertenkamp Tuinland Open Tennis&Padel,
ATV de Hertenkamp
30 augustus: G-Tennis Toernooi, ATV de Hertenkamp
5 september: Midnightwalk Assen
7 september: Open dag sudosa Volleystars jeuad 6 t/m12jaarin
Olympus
14 september: Route du Nord, Baggelhuizerplas
19-28 september: Nationale sportweek Assen
20 september: 4Mijl van Assen, sportmarkt Marsdijk,
Anne Frank Park
30 september: Sporten pefensie dag Voortgezetonderwijs Assen
Zomermaanden: zomerchallenge TV Amelte prueﬂidmaats:hap
zomertennis
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Bekijk alle evenementen

Staan jullie activiteiten al op Assen Actief?

Di is dé
eetn[\)llgtfg.rm is dg centrale plek waar inwoners van Assen
udig kennismakingslessen, cursussen, open dagen

evenementen en andere activitei
: eiten kunnen ontdekk
op het gebied van Sport, Gezondheid en Cultuur. en en bosken

Assen Actief

Bezo i
Be: gk. Assen. Act!ef voor meer informatie en om jullie
enigingsactitviteiten aan te melden
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