
VV	Leo,	vv	Asserboys,	Achilles
1894,	AAC'61,	BC	Assen	en	SV
Desperado	zijn	op	1	december
gestart	met	het	aanpakken	van	hun
vrijwilligersbeleid.	De	uitdaging	is
om	samen	te	ontdekken	hoe	je	hier
als	vereniging	invloed	op	hebt.	Van
echt	contact	maken	tot	een	helder
functiehuis	van	taken	en
verantwoordelijkheden.	Want
zonder	vrijwilligers	kan	de	club	niet
bestaan!

Bekijk	de	webversie

Nieuwsbrief:	Assen	Sportstad	-	december	2025

Stichting	Assen	Sportstad	stimuleert	dat	iedere	inwoner	op	eigen	niveau	kan	sporten	en
bewegen.	Assen	is	een	gezonde	stad	waar	iedereen,	maar	dan	ook	echt	iedereen,	zich	op
sportief	vlak	maximaal	kan	ontwikkelen.	‘Assen	Sportstad’,	een	stad	om	trots	op	te	zijn!
Heeft	u	vragen	of	tips	mail	dan	naar	communicatie@assensportstad.nl

Sportverkiezing

Ook	dit	jaar	gaan	Assen	Sportstad	en	de	gemeente	Assen	op	zoek	naar	de	sporters	van	het
jaar	voor	de	Asser	Sportverkiezingen	2025.	Tijdens	deze	verkiezingen	zetten	we	sporters	uit
Assen	die	het	afgelopen	jaar	(2025)	een	bijzondere	prestatie	hebben	geleverd	in	de
schijnwerpers.	Daarvoor	nodigen	we	jou	uit	om	sporters	of	sportploegen	te	nomineren	die	deze
erkenning	verdienen!
Vanaf	1	december	kunnen	inwoners	van	Assen	hun	favorieten	aandragen	in	de	categorieën:

Sportman	van	het	jaar
Sportvrouw	van	het	jaar
Sportploeg	van	het	jaar
Sporttalent	van	het	jaar
Parasporter	van	het	jaar

Meer	informatie	en	het	voordragen	van	sporters	vind	je	hier:
https://www.assensportstad.nl/sportverkiezing2025

Masterclass	Vrijwilligers	Management	gestart	met	6	clubs!

https://assen-sportstad.email-provider.eu/web/f5qcii53q9/ntxokdcilv?lp-t=1767619269
mailto:communicatie@assensportstad.nl
https://www.assensportstad.nl/sportverkiezing2025


De	eerste	groep	van	negen	jongeren	van	HVA
heeft	met	succes	hun	MDT-traject	afgerond.
Als	jeugdbestuur	hebben	zij	zich	dit	jaar
enthousiast	ingezet	en	gezorgd	voor
inspirerende	activiteiten	binnen	de	vereniging.

En	we	groeien	door:	inmiddels	zijn	110
jongeren	bij	zes	verenigingen	(FC	Assen,
Achilles,	ACV,	STARK,	HVA	en	Sudosa)
gestart	aan	hun	eigen	MDT-avontuur.	Een
mooie	beweging	van	jongeren	die	zich
inzetten	voor	hun	club	én	eigen	ontwikkeling!

De	jongeren	ontwikkelen	zichzelf,	leren	anderen	kennen	en	doen	iets	voor	een	ander.	Elk
binnen	hun	eigen	vereniging.	In	samenwerking	met	Sport	&	Beweegcampus	en	Vaart	Welzijn
wordt	gekeken	naar	een	passende	invulling.
In	januari	gaat	een	grote	groep	naar	de	KNVB-campus	in	Zeist.	Zij	brengen	daar	een	bezoek
aan	de	Voetbal	Innovatiehub	van	de	KNVB.	De	jongeren	van	STARK	krijgen	een	workshop	over
leiderschap	gecombineerd	met	een	sportieve	activiteit.
	

Op	dinsdag	23	december	verandert	Sporthal
Olympus	in	dé	plek	voor	actie,	fun	en
gezelligheid	voor	jongeren	in	Assen.	Doe	mee
met	Glow	in	the	Dark	sporten:	volleybal,
voetbal,	unihockey/floorball	en	badminton.

We	kijken	terug	op	een	geslaagde	TT	CityRun	en
Marathon	van	16	november.
Bij	de	TT	CityRun	is	iedereen	welkom.	Daarom	is	er,	met	ondersteuning	van	Assen	Sportstad,
aandacht	besteed	aan	de	toegankelijkheid	van	het	evenement.	Met	speciale	onderdelen	zoals
‘100%	recreatief’	waarbij	je	op	je	eigen	tempo	over	de	baan	gaat	en	‘On	Wheels’	creëren	wij
een	evenement	waar	echt	iedereen	kon	meedoen,	rennent,	rollend	of	met	ondersteuning.

Met	de	extra	onderdelen	vanuit	Plateau	Kidsrun	en	de	Animo	College	Run	deden	veel	leerlingen
en	scholieren	mee	met	dit	fantastische	hardloopevenement.	Met	de	loopfietsraces	was	er	zelfs
voor	de	allerkleinste	Assenaren	wat	te	doen!	Zo	konden	ze	na	het	aanmoedigen	van	hun
familieleden	ook	zelf	lekker	bewegen.

Voor	meer	informatie	én	de	aftermovie:	https://www.assensportstad.nl/nieuws/openbaar/tt-
cityrun-2025

Mix’n	Move
Na	anderhalf	jaar	samenwerking	tussen	Save	the	Children	en	Gemeente	Assen,	krijgt	de
sportcarrousel	een	eigen	naam.	Namelijk:	Mix	'n	Move.	Jongeren	tussen	de	14	en	18	jaar	van
het	asielzoekerscentrum	(AZC)	krijgen	via	de	Mix	’n	Move	de	kans	om	verschillende	sporten	en
sportclubs	te	ontdekken	buiten	het	AZC.	Jongeren	willen	zich	graag	verbinden	aan	de
maatschappij	en	hebben	behoefte	aan	activiteiten	buiten	de	opvang.	Daarvoor	is	Mix	‘n	Move
opgericht.	Samen	sporten,	ontspannen	en	elkaar	leren	kennen	staat	centraal.
Lees	meer	over	Mix	'n	Move:	Mix	’n	Move:	De	sportcarrousel	op	het	AZC	in	Assen

Assen	verenigt	met	MDT

Niets	te	doen	in	de	kerstvakantie?	Niet	bij	ons!

https://www.assensportstad.nl/nieuws/openbaar/tt-cityrun-2025
https://youtu.be/DySIw8NhkRM
https://www.assensportstad.nl/nieuws/openbaar/mix-n-move


Of	ga	voor	snelheid	en	adrenaline:	Race	als
Max	Verstappen	in	één	van	onze
racesimulatoren!
Ben	jij	meer	van	gaming?	Stap	in	de	wereld
van	Virtual	Reality	met	verschillende	games	of
pak	een	controller	van	de	PlayStation	5.
	
Creatief	bezig?	Probeer	air-graffiti,	pimp	je
eigen	tas,	poseer	in	de	photobooth	of	stap	in
onze	snow	globe	voor	een	unieke	foto.

En	natuurlijk:	voetjes	van	de	vloer	met	de	DJ.
Het	wordt	een	avond	vol	energie	en	plezier!
	
Praktische	informatie:
Datum:		Dinsdag	23	december
Locatie:	Sporthal	Olympus
Tijd:								19:45-20:45	uur	1e	ronde	activiteiten
																21:00-22:00	uur	2e	ronde
activiteiten
Aanmelden:	Meld	je	aan	via	Assen	Actief;	Winteractiviteiten	2025/2026
Schrijf	je	in	voor	zowel	het	1e	als	het	2e	uur!
																																														
Heb	je	hulp	nodig	bij	het	aanmelden	via	Assen	Actief?	Stuur	een	mail	naar
jeugdactiviteiten@vaartwelzijn.nl
	

Evenementen	agenda

De	komende	periode	staan	er	weer	de	nodige	leuke	evenementen	op	de	planning.	We	hebben
alvast	een	aantal	voor	je	uitgelicht.	Bekijk	op	onze	website	meer	evenementen.

https://assenactief.nl/activaties/winteractiviteiten-20252026
mailto:jeugdactiviteiten@vaartwelzijn.nl
https://www.assensportstad.nl/activiteiten


Dit	platform	is	dé	centrale	plek	voor	inwoners	van	Assen.	Hier
kunnen	zij	eenvoudig	kennismakingslessen,	cursussen,	open
dagen,	evenementen	en	andere	activiteiten	ontdekken	en	boeken
op	het	gebied	van	sport,	gezondheid	en	cultuur.

Bezoek	Assen	Actief	voor	meer	informatie	en	om	jullie
verenigingsactitviteiten	aan	te	melden.

Facebook Instagram Website LinkedIn

Bekijk	alle	evenementen

Staan	jullie	activiteiten	al	op	Assen	Actief?

Op	de	hoogte	blijven?	Volg	dan	de	social	media	kanalen	van	Assen
Sportstad	en	bekijk	onze	website	voor	actuele	informatie.

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	communicatie@assensportstad.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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