Bekijk de webversie

Nieuwsbrief: 8 april 2022

Assen Sportstad stimuleert dat iedere inwoner, die dat wil, op eigen niveau kan sporten en
bewegen. Assen is een gezonde stad waar iedereen, maar dan ook echt iedereen zich
maximaal kan ontwikkelen. Een stad om trots op te zijn. "Assen Sportstad".

Voor vragen of tips of wil je meer weten over het Asser Sportakkoord mail naar

communicatie@assensportstad.nl

Een strategische koers naar een leven lang sportief en vitaal in
Assen

In opdracht van de regiegroep Asser Sportakkoord (ASA) heeft SportDrenthe een
verkenning gedaan naar de toekomstige koers voor sport en bewegen in de gemeente
Assen. Dit heeft geresulteerd in een adviesrapport “een leven lang sportief en vitaal”, op 31
maart jl. aangeboden door onafhankelijk voorzitter Ineke Donkervoort aan alle
fractievoorzitters. Enkele aanbevelingen uit het rapport: Richt een Stichting Assen
Sportstad op, die de spil kan zijn in het realiseren van de ambities uit het Asser
sportakkoord: Toets en herverdeel (zo nodig) de inzet van professionals die zijn aangesteld
met Rijkssubsidie op het gebied van sport; Verruim de ambtelijke inzet op sport en bewegen
naar 1-2 fte. Dit draagt eraan bij dat iedere inwoner van Assen in de toekomst kan sporten
en bewegen op eigen niveau. Een aantal van deze uitkomsten zijn tijdens het sportdebat van
9 maart reeds gedeeld. Ineke Donkervoort: “Ik ben blij met dit koersdocument. Het kan de
basis worden voor een Vitaal Assen, waarin kracht van sport en bewegen optimaal benut
wordt en vrijwilligers goed ondersteund worden. Het is aan de nieuwe raad en het nieuwe
college om de noodzakelijke middelen vrij te maken. Ze krijgen er veel voor terug”. Met dank
aan alle betrokkenen die hier een bijdrage aan hebben geleverd. Klik op onderstaande knop
om het koersdocument te lezen.

Lees het koersdocument

Asser Boys krijgt Koninklijke Erepenning

Op vrijdag 25 maart 2022 beleefde Asser Boys een
bijzondere gebeurtenis waarmee ze geschiedenis hebben
geschreven'. Niet wetende wat er ging gebeuren, was de
beste inschatting een ‘trouwerij’. Toen de commissaris van
de Koning in Drenthe, Jetta Klijnsma, en de Burgemeester
van Assen, Marco Out, de kantine betraden, werd de
verwachting bijgesteld: het moet wel iets Koninklijks zijn.
Lees hier verder.

Subsidie Frisse doorstart vrijwilligers komt er weer aan!

Ook in 2022 ondersteunt de provincie Drenthe, via de gemeenten, organisaties die
afhankelijk zijn van vrijwilligers met een subsidie zodat zij een frisse doorstart kunnen
maken nu de coronamaatregelen zijn opgeheven. Er wordt op dit moment de laatste hand
gelegd aan de subsidieregeling die op 15 april in zal gaan.

Meer informatie is te vinden via de website.

Agenda sportactiviteiten in Assen

Data over sport en een vitaal Assen

Om te komen tot een scherpe startfoto van het huidige sport- en beweeglandschap in
Assen, heeft Assen Sportstad een dashboard laten ontwikkelen door SportDrenthe en
Trendbureau Drenthe I CMO STAMM. In deze dashboard vind je op een overzichtelijke wijze
lokale sport- en beweegcijfers van de gemeente Assen te vergelijken met andere Drentse
gemeenten, maar ook met enigszins vergelijkbare gemeenten (inwoneraantal,
verstedelijking, gestandaardiseerd inkomen per huishouden) zoals Almelo, Hoorn,
Lelystad, Bergen op Zoom en Roermond. Waar mogelijk worden de cijfers ook op
wijkniveau gepresenteerd. Bekijk hier het volledige rapport.

Dashboard Startfoto Sporten en Bewegen in Assen
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Inleiding Verantwoording

Sportcijfers Beweegcijfers Gezondheidscijfers
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Wekelijkse sporters Sportbondlidmaatschap en Beweegvriendelijkheid Ervaren gezondheid Regie over het eigen leven
ongeorganiseerde sport beweegrichtlijnen
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Aangepast sportaanbod i Lichamelijke beperkingen
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Deelname aan landelijke

programma’s

De themagroep inclusief en toegankelijk is afgelopen
donderdag op uitnodiging op het TT circuit geweest. Op 18
juni wordt daar de TT Run voor de laatste keer
georganiseerd en dit keer op een zeer inclusieve en
toegankelijke manier. ledereen mag meedoen. Wie heeft
tegenwoordig niet een ‘eigen beperking’ fysiek of mentaal
als uitdaging in het dagelijks leven. Gelukkig kun je met
deze beperking nog aardig meedoen in de maatschappij.
Voor een kleine groep geldt dat niet en deze groep heeft
aanpassing nodig. Daarom wordt er een ochtendprogramma georganiseerd voor mensen
met een maatschappelijke achterstand zoals een beperking in fysieke- mentale en zelfs
financiéle zin. In onze groep hebben we o.a afvaardigingen van verschillende organisaties
die werken met mensen met een verstandelijke of psychische beperking (COSIS), mensen
met een lichamelijke beperking (Fysiotherapie de Molengaard), mensen met kinderen met
een laag of geen inkomen (Jeugdfonds Sport § Cultuur). Samen bekijken we hoe het
mogelijk is om al deze mensen mee te kunnen laten doen met de TT Run. Deze
samenwerking levert veel op, nieuwe gesprekspartners, nieuwe inzichten en kennis van
andere organisaties. We zijn op de goede weg!

Ook sporten? Vind hier je club in Assen!

Jouw vereniging of event op Assen Sportstad?

Zou jij jouw vereniging of evenement terug willen zien op Assen Sportstad?
Meld je sportvereniging dan nu hier aan.
Voor het aanmelden van een event? Klik hier.

Nijntje Beweegdiploma nu ook in Assen!

Het Nijntje Beweegdiploma biedt jonge kinderen wekelijks speelplezier, terwijl ze op
hetzelfde moment alle essentiéle basisvormen van bewegen leren. Kortom, het is een
combinatie van plezier met een flinke dosis gezonde ontwikkeling. Het Nijntje
Beweegdiploma is er voor kinderen van 2 t/m 6 jaar. Het programma is zorgvuldig
samengesteld door de KNGU en wordt alleen gegeven door speciaal opgeleide trainers. In
Assen hebben inmiddels ruim 40 groep- en vakdocenten van ongeveer 20 verschillende
scholen deze opleiding gevolgd.

Bewegen met plezier

In de lessen van het Nijntje Beweegdiploma kunnen peuters en kleuters bijvoorbeeld naar
hartelust balanceren, rollen, huppelen, klauteren, springen, zwaaien, vangen, gooien en
schoppen! Alle basisonderdelen van bewegen komen aan bod via leuke oefeningen en
spelletjes. Zo leren kinderen op een verantwoorde manier bewegen met veel variatie.
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Sport & Cultuurvouchers

Het startsein voor de Sport & Cultuurvouchers is gegeven: de webwinkel
www.meedoeninassen.nl is online! In Assen vinden we het belangrijk dat iedereen mee kan
doen met activiteiten. Ook als u een lager inkomen heeft. Dit kan nu met Meedoen in Assen.
Met een tegoed van 150 euro kunt u deelnemen aan activiteiten op het gebied van sport en
cultuur. Bijvoorbeeld tennislessen nemen, zingen bij een koor of een bezoek brengen aan
het Drents Museum. Hoe werkt het? Kijk hier of u voor de regeling in aanmerking komt.

Deze actie duurt tot en met half december 2022 en is alleen bedoeld voor volwassenen. Voor
de jeugd bestaat er natuurlijk al het Jeugdfonds voor Sport & Cultuur.

Even voorstellen.....

Ik ben Karin Spoelstra en vanaf mei maak ik onderdeel uit
van het programmabureau. Als allround groepslesdocent,
vrouw van een volleyballer en moeder van een atlete is
sport een belangrijk onderdeel in mijn leven. Vanuit mijn
werk als Buurtsportcoach voor mensen met een
verstandelijke beperking, ben ik vanaf het eerste moment
betrokken bij het Sportakkoord en vooral bekend met het
thema ‘Inclusief en Toegankelijk'. Vanuit mijn ervaring
met verschillende groepen mensen zoals mensen met een
psychische kwetsbaarheid, verstandelijke beperking,
daklozen, statushouders en anderen weet ik als geen ander
dat sporten niet altijd vanzelfsprekend is. Daar probeer ik
verandering in te brengen.

Ik ben Justus de Groot, 24 jaar en geboren in Assen. Ik ben
en blijf een echte Assenaar. Sinds vijf jaar werk ik als
sportdocent op verschillende scholen, zowel in het
voorgezet onderwijs als beroepsonderwijs. Ik combineer dit
met mijn werk als hockeytrainer en coach en heb veel
ervaring en affiniteit met het sportonderwijs en de
sportvereniging.

Wij zijn blij om Justus en Karin welkom te heten als
medewerkers sport. Vanaf 12 april bereikbaar via

uitvoering@assensportstad.nl.

Olympic Moves succesvol verlopen

Donderdag 7 april was het weer zo ver! Na
twee jaar Corona mochten scholen uit heel
Nederland weer fysiek strijden voor een
plaatsje bij de landelijke finales op
nationaal trainingscentrum Papendal.

Olympic Moves, bedacht vanuit de KVLO,
is een initiatief om de breedte sport
binnen het voortgezet onderwijs te
stimuleren. Door het organiseren van
verschillende sporten wil de KVLO iets
aanbieden om de leerlingen met andere
sporten in aanraking te laten komen.
Inmiddels is het een begrip geworden voor
VO-scholen uit heel Nederland en zijn er
inmiddels ongeveer 20 verschillende
sporten waaruit de jeugd een keuze kan
maken.

Voordat de finale bereikt kon worden,
moest er dus gestreden worden in
regionale finales. Assen heeft 4 jaar
geleden de regionale voorrondes
geadopteerd van de KVLO. Een unieke
samenwerking van gemeente, MBO Sport
en Bewegen opleidingen en voorgezet
onderwijs in Assen is hiermee ontstaan.
Bekijk hier een aantal foto's van een
geslaagde editie Olympic Moves in Assen.

Het Assen Sportakkoord word ondersteund door een aantal regionale partijen en
verenigingen. Benieuwd naar welke dit zijn? Je ziet het op onze website. Klik op de button.

Betrokken partijen Asser Sportakkoord

Op de hoogte blijven? Volg dan de social media kanalen van Assen
Sportstad en bekijk onze website voor actuele informatie.

Facebook Instagram Website

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.» Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. * Voor een goede
ontvangst voegt u communicatie@assensportstad.nl toe aan uw adresboek.

@ Laposta
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